B MSC EXCURSINS

Crociera: MEDITERRANEO
Nave: MSC GRANDIOSA

La Spezia (Cinque Terre)

GIRO PANORAMICO

TOUR DELLE CINQUE TERRE CON PRANZO (Codice:

SPE43)
Durata
8 00ore

Questa escursione di otto ore & l'occasione perfetta per scoprire alcuni dei borghi piti colorati d'ltalia, arroccati sulla costa boschiva del Parco nazionale delle Cinque Terre. Il viaggio ha inizio con un trasferimento in
minibus di 45 minuti a Riomaggiore, il paese piu a sud del parco, dove una manciata di case dai colori vivaci fa da sfondo alle barche dei pescatori ormeggiate nel porto. Qui & prevista un'ora per un tour a piedi e un po'
di tempo libero, prima di partire per Manarola. Appollaiato su un promontorio a picco sul mare, questo centro offre magnifiche viste sul Mediterraneo, per cui ricordate di portare con voi la macchina fotografica!
Anche a Manarola vi attende un'ora che abbina tour a piedi e tempo libero. La destinazione successiva € Monterosso, raggiungibile con un suggestivo spostamento in minibus. Incastonato in una baia circondata da
coltivazioni di ulivi e limoni, questo borgo € il pili grande e antico delle Cinque Terre. La sosta a Monterosso € di ben due ore e mezza, e comprende altre visite guidate, tempo libero e pranzo in un ristorante locale nel
massimo relax, per concludere la giornata nel migliore dei modi gustando le specialita del posto. Il viaggio di ritorno al porto di La Spezia dura all'incirca 90 minuti.

Informazioni importanti: Gli ospiti con qualsiasi tipo di intolleranza alimentare sono invitati a comunicarlo all'Ufficio escursioni di bordo almeno due giorni prima dell'escursione. Questa escursione non & disponibile da
novembre a meta marzo.

Prezzo per persona

e Adulto:€194,00
® Bambino:€138,00

Numero minimo di partecipanti richiesto: 15
undefined (Inglese, Italiano, Francese, Tedesco, Spagnolo)

QUALCOSA DI SPECIALE

PANORAMIC CINQUE TERRE & WINE TASTING (Codice:

(e

PANORAMIC CINQUE TERRE & WINE TASTING
Prezzo per persona

e Adulto:€165,00
® Bambino:€125,00

Numero minimo di partecipanti richiesto: 20
undefined (Inglese, Italiano, Francese, Tedesco, Spagnolo)
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Discoveries designed for you

BELLEZZE DELLA CITTA'

UNGUIDED TRANSFER TO FLORENCE & PISA (Codice:
SPE67)

@ Durata
8.500re

UNGUIDED TRANSFER TO FLORENCE & PISA
Prezzo per persona

e Adulto:€125,00
® Bambino:€95,00

Numero minimo di partecipanti richiesto: 35
undefined (Inglese, Italiano, Francese, Tedesco, Spagnolo)

MSC BIKE ADVENTOURS

DA LA SPEZIA A LERICI IN E-BIKE (Codice:
SPEBK2)

@ Durata
4.500re

Pedalate da La Spezia a Lerici in e-bike, attraversando pittoreschi borghi come Pitelli, Pugliola e Tellaro. Ammirate panorami costieri spettacolari, visitate il Castello di Lerici e godetevi del tempo libero nella vivace piazza
principale di Lerici.

Dettagli dell'escursione

Iniziate il vostro viaggio in e-bike da La Spezia, seguendo la costa del Golfo. Grazie alla bicicletta elettrica, la salita verso il tranquillo borgo montano di Pitelli sara accessibile e piacevole, permettendovi di immergervi
nella natura ligure. L'ascesa vi regalera viste panoramiche e, da Pitelli, proseguirete per Pugliola, piccolo villaggio circondato da foreste rigogliose. Pugliola & rinomata per i suoi scorci mozzafiato sulla baia, perfetti per
una sosta panoramica. Il percorso conduce poi a Tellaro, gioiello sul mare noto per le sue connessioni letterarie: ha infatti ispirato poeti come Mario Soldati ed Eugenio Montale. Dopo la pausa, proseguite in bici verso
Lerici, arroccata sul mare e famosa per le case colorate e le chiese storiche. Il castello, risalente al XIl secolo, testimonia I'importanza strategica di Lerici nei secoli, soprattutto durante le repubbliche marinare. Fate una
breve passeggiata fino al Castello di Lerici per ammirare il Golfo dei Poeti, cosi chiamato per il legame con scrittori come Lord Byron e Percy Bysshe Shelley. Esplorate Lerici in autonomia, magari assaporando la cucina
locale in una delle pizzerie della piazza principale. Il ritorno a La Spezia si svolge lungo una strada costiera panoramica punteggiata da borghi autentici, ciascuno con le proprie peculiarita. Questa esperienza bilancia
scoperta, piacere e sostenibilit, ideale per chi ricerca esperienze arricchenti e attenzione ambientale.

Informazioni importanti: Eta minima per partecipare: 9 anni. Il percorso totale & di circa 38 km con un dislivello di 250 m. Prima di partecipare a questa escursione, dovrete compilare e firmare un modulo di
liberatoria sulla sicurezza, che vi sara fornito dai nostri bike leaders. Non sara possibile prendere parte al tour senza aver completato la liberatoria. | bambini di almeno 155 cm di altezza possono partecipare con
consenso scritto del genitore/tutore. Si consiglia abbigliamento sportivo comodo e scarpe chiuse. Protezione solare e borraccia riutilizzabile sono utili. Il tour € adatto a persone con preparazione fisica moderata. Si
raccomanda di rispettare la sensibilita ambientale locale, riducendo i rifiuti e evitando la plastica monouso. Litinerario pud variare in base alle condizioni meteo e locali.

Prezzo per persona

o Adulto:€96,00
e Bambino:€70,00

Numero minimo di partecipanti richiesto: 2
undefined (Tedesco, Inglese, Spagnolo, Francese, Italiano)
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Discoveries designed for you

FACILE E ACCESSIBILE

LA SPLENDIDA FIRENZE SENZA BARRIERE ARCHITETTONICHE (Codice:

SPEEA)
Durata
8.000ore

Per prenotare questa escursione, contattate il Contact Center della vostra regione per verificare la disponibilita. Questa escursione di otto ore a Firenze vi regalera momenti indimenticabili mentre esplorate il cuore
storico della citta e visitate la straordinaria Galleria dell’Accademia che ospita il David di Michelangelo. Dopo aver incontrato la guida al porto, partirete per un viaggio di due ore in un veicolo accessibile a ospiti con
mobilita ridotta che vi condurra alla culla del Rinascimento italiano. La vostra avventura a Firenze inizia alla rinomata Galleria dell’Accademia, dove rimarrete affascinati dal celebre David, insieme ad altri capolavori di
Michelangelo e a una notevole collezione di dipinti rinascimentali di artisti fiorentini. Mentre esplorate le numerose esposizioni del museo, la guida condividera storie intriganti e curiosita che daranno vita alle opere
d'arte. Successivamente, vi troverete nella storica Piazza della Signoria, una vivace piazza a forma di L che & stata il cuore politico di Firenze fin dal XIV secolo. Qui, incontrerete alcuni dei monumenti simbolo della citta,
tra cui il meraviglioso Palazzo Vecchio, uno splendido edificio risalente ai secoli XIIl e XIV. Dalla piazza, l'itinerario proseguira verso una delle meraviglie di Firenze, lo spettacolare Ponte Vecchio. Questo ponte ad arco in
pietra medievale, che attraversa il fiume Arno, & non solo uno dei ponti piti famosi al mondo, ma anche uno dei piti fotografati. Fiancheggiato da negozi che offrono souvenir, gioielli e altro ancora, € un luogo
imperdibile. Dopo aver attraversato il ponte, la guida vi condurra in Piazza della Repubblica, dove avrete del tempo libero e la possibilita di scegliere tra una selezione di ristoranti locali per pranzare in tutta tranquillita.
Prima di lasciare Firenze, 'escursione si concludera con una visita a Piazzale Michelangelo, che offre una vista panoramica mozzafiato della citta - perfetta per una foto ricordo da cartolina.

Nota bene: Progettato per essere accessibile a tutti gli ospiti, il tour segue, ove possible, percorsi accessibili in sedia a rotelle. Cio implica percorsi privi di scalini, distanze pit brevi e senza scale. Lungo il percorso del tour
sono presenti servizi igienici privi di barriere architettoniche, con ampie porte per sedie a rotelle. Il veicolo utilizzato per questa escursione & dotato di una rampa di accesso (o di un sollevatore, se disponibile) per
ospitare un numero limitato di sedie a rotelle e/o scooter per disabili: 6 ospiti (fino a un massimo 5 ospiti senza disabilita e una sedia a rotelle). Due sedie a rotelle pieghevoli possono essere sistemate nel retro del van.
Le guide non sono autorizzate a spingere le sedie a rotelle. Gli ospiti che richiedono assistenza speciale devono essere accompagnati da un accompagnatore fisicamente idoneo. Il numero di veicoli accessibili in sedia a
rotelle & estremamente limitato, per cui gli ospiti sono invitati a prenotare l'escursione priva di barriere architettoniche il prima possibile. Gli ospiti che desiderano utilizzare una sedia a rotelle (manuale o elettrica) o uno
scooter per questa escursione devono indicarne le dimensioni totali (altezza, lunghezza e larghezza) e il peso a MSC al momento della prenotazione. Se si decide di cancellare I'escursione dopo averla prenotata, si
prega di contattare immediatamente MSC. Capacita del veicolo: peso combinato (ospite seduto sul dispositivo di mobilita): peso massimo: 340 kg. Larghezza massima: 145 cm. Lunghezza massima: 100 cm. Altezza
massima all'interno del veicolo: 1.80 m. Gli utenti di scooter per disabili devono spostarsi su un sedile durante i trasferimenti. Il programma del tour si effettua come servizio privato.

Numero minimo di partecipanti richiesto: 1
undefined (Inglese, Italiano, Francese, Tedesco, Spagnolo)

FACILE E ACCESSIBILE

PISA E LUCCA SENZA BARRIERE ARCHITETTONICHE (Codice:
SPEEAA)

O suse @

Per prenotare questa escursione, contattate il Contact Center della vostra regione per verificare la disponibilita. Scoprite due dei tesori pili affascinanti della Toscana, Pisa e Lucca, in questa escursione di otto ore. Il
viaggio inizia incontrando la guida al porto e salendo a bordo di un veicolo accessibile a ospiti con mobilita ridotta, pronti ad esplorare la prima citta, Pisa, famosa in tutto il mondo per la sua iconica Torre Pendente.
Una volta arrivati a Pisa, vi dirigerete verso il meraviglioso Campo dei Miracoli, dove la guida vi raccontera la ricca storia dei monumenti pit famosi della citta che si affacciano su questa ampia piazza: la Torre Pendente,
il maestoso Battistero e la Cattedrale imponente. Sebbene la Torre non disponga di un ascensore, scattare una foto o un selfie con questo monumento simbolo, anche da lontano, & un'esperienza da non perdere.
Dopo aver lasciato Pisa, continuate la vostra awentura verso un'altra gemma toscana: Lucca. Una volta giunti in citta, seguirete la guida nell'esplorazione del suggestivo centro storico, circondato dalle antiche mura
medievali, lungo un agevole percorso pedonale. L'itinerario vi fara scoprire alcuni dei luoghi piti notevoli di Lucca, tra cui Piazza Verdi, Piazza San Frediano, Piazza Anfiteatro e Piazza Napoleone. Visiterete anche la
splendida Chiesa di San Michele e la Cattedrale, prima di godervi del tempo libero per passeggiare a secondo i vostri interessi o, magari, concedendovi un delizioso pranzo a base di specialita toscane in un ristorante
locale.

Nota bene: Progettato per essere accessibile a tutti gli ospiti, il tour segue, ove possible, percorsi accessibili in sedia a rotelle. Cio implica percorsi privi di scalini, distanze pit brevi e senza scale. Lungo il percorso del tour
sono presenti servizi igienici privi di barriere architettoniche, con ampie porte per sedie a rotelle. Il veicolo utilizzato per questa escursione & dotato di una rampa di accesso (o di un sollevatore, se disponibile) per
ospitare un numero limitato di sedie a rotelle e/o scooter per disabili: 6 ospiti (fino a un massimo 5 ospiti senza disabilita e una sedia a rotelle). Due sedie a rotelle pieghevoli possono essere sistemate nel retro del van.
Le guide non sono autorizzate a spingere le sedie a rotelle. Gli ospiti che richiedono assistenza speciale devono essere accompagnati da un accompagnatore fisicamente idoneo. Il numero di veicoli accessibili in sedia a
rotelle & estremamente limitato, per cui gli ospiti sono invitati a prenotare l'escursione priva di barriere architettoniche il prima possibile. Gli ospiti che desiderano utilizzare una sedia a rotelle (manuale o elettrica) o uno
scooter per questa escursione devono indicarne le dimensioni totali (altezza, lunghezza e larghezza) e il peso a MSC al momento della prenotazione. Se si decide di cancellare I'escursione dopo averla prenotata, si
prega di contattare immediatamente MSC. Capacita del veicolo: peso combinato (ospite seduto sul dispositivo di mobilita): peso massimo: 340 kg. Larghezza massima: 145 cm. Lunghezza massima: 100 cm. Altezza
massima all'interno del veicolo: 1.80 m. Gli utenti di scooter per disabili devono spostarsi su un sedile durante i trasferimenti. Il programma del tour si effettua come servizio privato.

Numero minimo di partecipanti richiesto: 1
undefined (Inglese, Italiano, Francese, Tedesco, Spagnolo)
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BELLEZZE DELLA CITTA'

TRASFERIMENTO A FIRENZE SENZA GUIDA (Codice:
SPE03)

Durata
8.000re

Firenze non ¢ solo la culla del Rinascimento italiano, ma anche la sede orgogliosa di un ricco patrimonio artistico. Durante questa escursione della durata di circa otto ore, avrete lopportunita di scoprire questa
straordinaria citta in totale liberta, scegliendo voi stessi i luoghi che pili vi interessano.

Dettagli dell'escursione

Dopo un viaggio in pullman di circa 2 ore e 15 minuti attraverso la splendida campagna toscana, arriverete a Firenze, pronti per esplorarne le meraviglie. La citta & un vero e proprio scrigno di magnifiche architetture,
chiese imponenti e monumenti famosi in tutto il mondo. Una breve sosta di 15 minuti a Piazzale Michelangelo & una buona occasione per avere una prima introduzione alla citta, con splendide viste dall'alto.

Dopo una passeggiata di circa 20 minuti scendendo da Piazzale Michelangelo al centro citta, avrete circa due ore e 30 minuti di tempo libero, con tantissime opzioni tra cui scegliere. Potreste iniziare la vostra visita da
Piazza del Duomo, dove sorge limponente Cattedrale di Santa Maria del Fiore. Se vi sentite energici, perché non salire in cima alla cupola o al vicino Campanile di Giotto per godere di una vista panoramica sulla citta?
A pochi passi si trova il Ponte Vecchio, il ponte medievale famoso per le sue caratteristiche botteghe di gioielli e souvenir. E il Iuogo ideale per ammirare il panorama sul fiume Arno e scattare qualche fotografia. Se
amate l'arte e la storia, una visita a Piazza della Signoria & d'obbligo. Qui troverete Palazzo Vecchio, sede del governo fiorentino, e le splendide sculture allaperto della Loggia dei Lanzi. Per gli appassionati d'arte, la
Galleria degli Uffizi € una tappa imperdibile. Con capolavori di Botticelli, Leonardo da Vinci e Michelangelo, & uno dei musei piti rinomati al mondo.

Qualsiasi siano i vostri interessi, assicuratevi di tornare al punto d'incontro per incontrare il vostro assistente, che vi condurra con una piacevole passeggiata di 30 minuti fino a Piazza Vittorio Veneto. Qui troverete il
vostro pullman per iniziare il viaggio di due ore e 15 minuti verso La Spezia e la vostra nave.

Informazioni importanti:l pullman si ferma in Piazza Vittorio Veneto; questo & il punto da raggiungere al termine del tour. Il pranzo (facoltativo) non & incluso nel prezzo delfescursione. Anche se 'escursione include
solo i trasferimenti da e per Firenze, e tempo libero in citta per i partecipanti, non € consigliata a chi ha problemi di mobilita o fa uso di sedia a rotelle. La discesa da Piazzale Michelangelo verso il centro citta comporta
diversi tratti di scale che, pur essendo formati da 25 gradini larghi e lunghi, renderebbero il tour particolarmente impegnativo per chi utilizza la sedia a rotelle.

Prezzo per persona

e Adulto:€89,10
® Bambino:€62,10

Numero minimo di partecipanti richiesto: 35

BELLEZZE DELLA CITTA'

LA TORRE PENDENTE DI PISA E PIAZZA DEI MIRACOLI (Codice:
SPEO5)

ZLOBO

Scoprite una delle meraviglie d'ltalia durante questa escursione di quattro ore e 30 minuti che vi fara conoscere il cuore della cittadina toscana di Pisa e la sua famosa torre. Dopo il viaggio da La Spezia, della durata di
un'ora, arriverete a Pisa e, con una passeggiata di 15 minuti, vi dirigerete direttamente a Piazza dei Miracoli. Qui si registra una concentrazione incredibilmente elevata di meraviglie architettoniche. Scoprirete la
splendente Cattedrale di Santa Maria Assunta e il Battistero di San Giovanni, uno dei piti grandi d'ltalia, realizzato in marmo lucido. Ma l'attrazione principale & naturalmente la Torre di Pisa, talmente inclinata da
sembrare surreale. Grazie alla visita guidata di un'ora a Piazza dei Miracoli apprenderete le ragioni di questa pendenza e molte altre informazioni sugli altri edifici della piazza. A seguire avrete circa 50 minuti di tempo
libero per continuare con la scoperta dei monumenti che si affacciano su Piazza dei Miracoli, per scattare un selfie con la Torre pendente come sfondo o acquistare un souvenir. Dopo aver raggiunto l'autobus con una
passeggiata di 15 minuti, tornerete a La Spezia con un viaggio di un'ora.

Informazioni importanti: Per la visita dei luoghi di culto, € richiesto un abbigliamento adeguato. Gli ospiti visiteranno la Cattedrale per conto proprio dopo aver ricevuto informazioni dalla guida all'esterno del sito. Il
tour non include visite interne ai siti di Piazza dei Miracoli, inclusa la Torre di Pisa. | partecipanti potranno scegliere di visitarli durante il tempo libero pagando i biglietti d'ingresso sul posto ma valutando la durata del
tempo libero a loro disposizione.

Prezzo per persona

o Adulto:€98,00
e Bambino:€69,00

Numero minimo di partecipanti richiesto: 35
undefined (Inglese, Italiano, Francese, Tedesco, Spagnolo)
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BELLEZZE DELLA CITTA'

UNA GIORNATA A FIRENZE (Codice:
SPEO0S8)

@ Durata 5
8.150re %

Questa escursione della durata di otto ore e 15 minuti vi catapultera nell'epoca d'oro dell'arte e della cultura italiana, facendovi conoscere da vicino alcuni capolavori fiorentini. Rivivete lepoca d'oro dellarte e della
cultura italiana con questa escursione alla scoperta dei luoghi storici pit emblematici di Firenze. Dopo un viaggio di circa due ore e 15 minuti dal porto di La Spezia, farete una prima breve sosta fotografica di 15 minuti
al Piazzale Michelangelo. Da questo punto panoramico potrete ammirare la splendida vista sullintera citta, un‘introduzione perfetta di Firenze dall'alto. Nei successivi 20 minuti raggiungerete il centro citta, dove avrete
circa 75 minuti di tempo libero da trascorrere nei pressi di Piazza Santa Croce o della zona del Duomo. Potreste approfittarne per pranzare in uno dei tanti ristoranti della zona: le opzioni sono numerose. Vi
consigliamo di assaggiare piatti tipici locali come la ribollita, una zuppa calda e sostanziosa a base di verdure, legumi e pane raffermo. A seguire, iniziera il tour guidato a piedi, durante il quale trascorrerete circa 90
minuti fra informazioni storica, culturali e curiosita, scoprendo alcune delle meraviglie architettoniche di Firenze. Tra i luoghi dell'itinerario non possono mancare la Basilica di Santa Croce, splendente nei suoi toni
bianchi e dorati, e la scenografica piazza omonima su cui si affaccia. Ammirerete inoltre gli esterni del Duomo con il Campanile di Giotto, Piazza della Signoria, Palazzo Vecchio e le magnifiche sculture allaperto della
Loggia dei Lanzi. Al termine, continuerete a piedi insieme alla vostra guida per circa 30 minuti per raggiungere il pullman a Piazza Vittorio Veneto. Il viaggio di ritorno di circa due ore per il porto di La Spezia concludera la
vostra giornata.

Informazioni importanti: Il tour non include le visite ai monumenti; i partecipanti potranno esplorarli durante il tempo libero, tenendo conto di eventuali code e del tempo disponibile per visite indipendenti. Per la
visita dei luoghi di culto, € richiesto un abbigliamento adeguato. Il pranzo non & compreso nel prezzo dell'escursione. Questo tour non & adatto a ospiti con problemi di mobilita o in sedia a rotelle. Poiché sono previsti
lunghi tratti a piedi, il tour puo risultare fisicamente impegnativo, soprattutto in caso di caldo e su percorsi esposti. La discesa da Piazzale Michelangelo al centro citta comprende diversi tratti di scale, tra cui 25 gradini
larghi e lunghi.

Prezzo per persona

e Adulto:€125,00
o Bambino:€85,00

Numero minimo di partecipanti richiesto: 25
undefined (Inglese, Italiano, Francese, Tedesco, Spagnolo)

GIRO PANORAMICO

% VISITA INDIVIDUALE DELLE 5 TERRE (Codice:
SPE11)

@ Durata
8.00ore

Il Parco Nazionale delle 5 Cinque Terre costituisce una delle principali attrattive turistiche della Liguria. Incastonati come piccoli gioielli nello splendido tratto costiero della Riviera Ligure e dichiarati Patrimonio mondiale
dell'umanita dall'UNESCO, le cittadine del Parco delle 5 Terre sapranno affascinarvi con i loro colori e le loro tradizioni. Ammirate alcuni degli angoli pili incantevoli del suggestivo Parco Nazionale delle Cinque Terre con
questa escursione di otto ore che inizia con una navigazione di un‘ora e un quarto fino a Vernazza. Avrete poi 65 minuti a disposizione per esplorare i tortuosi vicoli medievali, il grazioso porticciolo, una chiesa del XIII
secolo e i vigneti terrazzati scolpiti nella roccia. Successivamente, un breve trasferimento in barca di dieci minuti vi portera a Monterosso al Mare, il pili grande dei cinque borghi delle Cinque Terre. Qui disporrete di due
ore e 45 minuti per scoprire la sua ampia spiaggia sabbiosa, il centro storico dallatmosfera labirintica e le famose panetterie locali. Risalite a bordo per godervi una piacevole traversata panoramica di 50 minuti fino
allultima tappa: Porto Venere. Trascorrerete un‘ora e 20 minuti in questo gioiello della Riviera, noto anche come la “sesta” terra delle Cinque Terre. Ammirate la storica Palazzata costruita a picco sulle rocce, il castello
gotico antico e le case color pastello affacciate sul porticciolo. Un'ultima navigazione di 25 minuti vi riportera alla nave, concludendo cosi I'escursione.

Informazioni importanti: questo tour non € adatto per gli ospiti con difficolta motorie. Si consiglia di portare un cappello e crema solare durante i mesi estivi. In caso di condizioni meteo awverse l'itinerario potrebbe
subire delle modifiche. La barca deve attraccare nelle varie localita a orari stabiliti; si invitano i partecipanti a rispettare gli orari d'incontro in ogni citta e ad evitare ritardi. La motonave ¢ riservata per gli ospiti di MSC
Crociere. Il pranzo non & compreso nel prezzo dell'escursione.

Prezzo per persona

® Adulto:€115,00
® Bambino:€80,00

Numero minimo di partecipanti richiesto: 130
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MARE E SOLE

RELAXIN UN LIDO DI VIAREGGIO (Codice:
SPE22)

(Cftity 0%@

Godetevi appieno una giornata di mare con questa escursione di sei ore e mezza nella vivace cittadina di Viareggio, raggiungibile in 45 minuti di autobus dal porto di La Spezia. Viareggio ¢ fra le localita balneari piu
rinomate e di tendenza della Toscana sin dal XIX secolo, quando ha iniziato ad attrarre - molto comprensibilmente - i primi visitatori grazie alle numerose spiagge sabbiose a cui fanno da sfondo le frastagliate Alpi
Apuane e al clima mite per quasi tutto 'anno. Una volta arrivati a Viareggio, avrete a disposizione circa cinque ore di tempo libero da trascorrere a Bagno Nettuno, uno dei migliori lidi della zona. Qui vi attendono le
attrezzature per praticare sport, dal ping-pong al beach volley, nonché un ristorante, un bar e tanti altri servizi. Il lido & il luogo perfetto per staccare e godersi la spiaggia immacolata a pochi passi. Fate un tuffo
rinfrescante in mare, dedicatevi all'abbronzatura o rintanatevi nel bar della spiaggia per sorseggiare un drink: le alternative per il tempo libero non mancano, e sono una migliore dell'altra. A seguire, viaggio di ritorno di
45 minuti per il porto di La Spezia.

Informazioni importanti: un ombrellone, due sedie e una sedia a sdraio ogni tre ospiti 0 a famiglia inclusi; gli ospiti avranno accesso alle strutture del Beach Club (tennis, ping-pong, beach volley, spogliatoi). Consigliamo
di portare con sé telo da mare e crema solare. Escursione prevista da meta giugno fino a meta settembre e soggetta alle condizioni meteo.

Prezzo per persona

® Adulto:€90,90
® Bambino:€63,90

Numero minimo di partecipanti richiesto: 25

BELLEZZE DELLA CITTA'

TRASFERIMENTO SENZA GUIDA A PISA (Codice:
SPE46)

(it og,@

Godetevi questa escursione di cinque ore, che include due ore e mezza di tempo libero per scoprire Pisa in totale autonomia. Questa escursione prevede solo il trasferimento verso la citta natale di Galileo Galilei, che
ospita uno dei monumenti piti iconici al mondo.

Dettagli dell'escursione

Il vostro viaggio avra inizio con un panoramico tragitto in pullman della durata di circa un‘ora attraverso la pittoresca campagna toscana, fino ad arrivare nel cuore storico della citta.

Allarrivo, una passeggiata di circa 15 minuti vi condurra allincantevole Piazza dei Miracoli, patrimonio mondiale UNESCO e vero orgoglio di Pisa. Qui, con l'aiuto di una mappa, disporrete di due ore e mezza di tempo
libero per esplorare. Potreste scegliere di visitare la celebre Torre Pendente, il campanile della Cattedrale di Pisa, famoso per la sua caratteristica architettura romanica. Se il tempo lo consente, potreste entrare nella
Cattedrale o visitare il maestoso Battistero, il pits grande d'talia, rinomato per 'acustica straordinaria e gli elementi decorativi in stile gotico.

All'orario concordato, raggiungete il vostro pullman con una camminata di circa 15 minuti e godetevi il viaggio di ritorno di un‘ora verso La Spezia, attraversando nuovamente i paesaggi sereni e ondulati della Toscana.
Prezzo per persona

e Adulto:€82,80
o Bambino:€58,50

Numero minimo di partecipanti richiesto: 35
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GIRO PANORAMICO

ALLA SCOPERTA DEL "SESTO PAESE" DELLE CINQUE TERRE: PORTOVENERE (Codice:
SPE61)

@ Durata 5
4.000re %

Trascorrete del tempo alla scoperta di Portovenere con questa escursione di quattro ore e scoprite perché questa cittadina, pur trovandosi appena fuori dalla regione delle Cinque Terre, & considerata da molti come la
"sesta terra". L'escursione inizia con un trasferimento in navetta di circa 15 minuti fino al cancello di uscita del porto. Da qui, una passeggiata di circa 15 minuti vi condurra allimbarcazione che vi attende per una
crociera di 30 minuti verso Portovenere. Allarrivo, prendera il via una visita guidata a piedi della durata di circa 75 minuti, durante la quale visiterete alcuni dei luoghi pil caratteristici, tra cui la famosa Chiesa di San
Pietro. Situata su uno sperone roccioso che si protende nel mare, la chiesa offre una vista panoramica impareggiabile sul mare e sulle aree circostanti. Una foto da questo punto & quasi d'obbligo. Al termine della visita,
disporrete di circa 45 minuti di tempo libero, che potrete utilizzare per esplorare Portovenere in autonomia e apprezzarne 'atmosfera idilliaca e i colori vivaci, molto simili a quelli dei borghi delle Cinque Terre, ma
spesso con una presenza minore di turisti. Dopo una breve passeggiata di ritorno verso limbarcazione, una navigazione di 30 minuti vi riportera al porto di La Spezia. Da li, una camminata di circa 15 minuti fino al
cancello e un ultimo trasferimento in navetta di altri 15 minuti allinterno del porto vi condurranno nuovamente alla vostra nave, concludendo cosi la vostra esperienza a Portovenere.

Informazioni importanti: Gli ospiti devono restituire le audioguide in perfette condizioni al termine del tour. | partecipanti saranno ritenuti responsabili per eventuali danni o per la perdita delle proprie audioguide. Il
tour dipende dalle condizioni meteomarine e non € adatto a ospiti in sedia a rotelle. | partecipanti dovranno camminare in salita per raggiungere la chiesa di San Pietro.

Prezzo per persona

o Adulto:€61,00
e Bambino:€43,00

Numero minimo di partecipanti richiesto: 25
undefined (Inglese, Italiano, Francese, Tedesco, Spagnolo)

BELLEZZE DELLA CITTA'

UN'IMPERDIBILE GIORNATA A FIRENZE E PISA (Codice:
SPE62)

@ Durata
10.000re|

Questa escursione di dieci ore inizia nel migliore dei modi: con una traversata della campagna toscana durante un pittoresco viaggio in autobus di due ore dal porto di La Spezia a Firenze. Una volta arrivati in questa
metropoli artistica e culturale, farete una prima sosta fotografica di 20 minuti al Piazzale Michelangelo per ammirare la splendida vista su Firenze, seguita da una passeggiata in discesa fino alla zona di Santa Croce.
Trascorrete circa 90 minuti di tempo libero nei dintorni di Piazza Santa Croce. Potreste approfittarne per pranzare in uno dei tanti ristoranti della zona: le opzioni sono numerose. Vi consigliamo di assaggiare piatti tipici
locali come la ribollita, una zuppa calda e sostanziosa a base di verdure, legumi e pane raffermo. Immergetevi nel patrimonio rinascimentale durante un tour guidato a piedi di circa 85 minuti nel centro storico, ricco di
storia. Le soste esterne previste includono la Basilica di Santa Croce, e la sua splendente facciata color oro e bianco, e la maestosa Cattedrale di Santa Maria del Fiore, risalente al Xlll secolo e considerata una delle pit
grandi cattedrali al mondo. Il tour a Firenze si conclude con una camminata di 30 minuti fino a Piazza Vittorio Veneto, dove vi attendera il pullman per il trasferimento a Pisa, della durata di un‘ora e mezza. Da qui,
raggiungerete a piedi la celebre Piazza dei Miracoli, che ospita una serie di edifici straordinari e di meraviglie dell'architettura, fra cui la torre pendente di Pisa, simbolo della citta. L'ora di sosta a Pisa include anche un po'
di tempo libero, prima di trasferimento di ritorno a La Spezia, della durata di un'ora e 30 minuti.

Informazioni importanti: il pranzo non & compreso nel prezzo dell'escursione. Gli ospiti incontreranno la guida a Firenze; la visita di Pisa non include servizio guida. Questo tour non € adatto a ospiti con problemi di
mobilita o in sedia a rotelle. Poiché sono previsti lunghi tratti a piedi, il tour pud risultare fisicamente impegnativo, soprattutto in caso di caldo e su percorsi esposti. La discesa da Piazzale Michelangelo al centro citta
comprende diversi tratti di scale, tra cui 25 gradini larghi e lunghi.

Prezzo per persona

e Adulto:€132,00
® Bambino:€95,00

Numero minimo di partecipanti richiesto: 25
undefined (Inglese, Italiano, Francese, Tedesco, Spagnolo)

GUIDA Al SIMBOLI
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Discoveries d gned for you

Legenda dei simboli

LIVELLO DI DIFFICOLTA

Possibilita / Guida non disponibile Novita Facile
di nuotare (] L'escursione prevede brevi percorsi

su scalini, terreni accidentati e/o
. . brevi tempi di attesa in piedi.
Escursione idonea
a ospiti con ridotte
capacita motorie Medio
L'escursione prevede percorsi con
pendii, scalini, terreni accidentati
Shopping Gli ospiti in sedia a rotelle e/o lunghi tempi di attesa in piedi.
devono essere assistiti
dal proprio accompagnatore per
salire e scendere dal pullman. L
Le sedie a rotelle devono essere Qlfﬁcﬂe_ . - .
pieghevoli perché i pullman L'escursione & consigliata solo agli
- ospiti in buona forma fisica.
non sono dotati di rampe
o sollevatori. Una volta a bordo,
ti invitiamo a rivolgerti al
Best seller personale dell'Ufficio Escursioni
che organizzera al meglio il tour.

Foto e video non consentiti
0 soggetti a pagamento

Degustazione
inclusa

Pranzo o cena
inclusi

Posti limitati

Bevanda inclusa

Snack incluso

Tour multilingue Tour solo in inglese

GBI
) ®®

Controlla il tuo biglietto per conoscere I'ora e il luogo dellincontro. Tali informazioni non verranno comunicate tramite annunci.

CATEGORIE DELLE NOSTRE ESCURSIONI

SPORT E AVVEI Gli amanti del brivido possono trovare avventure per lo sport e il divertimento. Trekking, snorkeling, escursioni in kayak e veicoli 4x4.

GIRO PANORAMICO Ilmodo piti semplice per esplorare il centro citta e il paesaggio locale. Una visita guidata con un comodo viaggio in pullman.

STORIA E CULTURA Scopri tutto sulla storia e sulla cultura della tua destinazione, con la visita delle bellezze da non perdere ed escursioni guidate ai principali punti di interesse.

MERAVIGLIE NATURALI Immergiti in un paesaggio spettacolare e scopri la flora e la fauna della tua destinazione.

TOUR SCENICO Ammira i migliori panorami e i principali punti di interesse della destinazione in tutta comodita, con un tour panoramico in pullman.

SOLE E MARE Regalati momenti di puro relax al sole su una spiaggia meravigliosa oppure goditi paesaggi favolosi durante un giro panoramico in barca.

QUALCOSA DI SPECIALE Esperienze uniche, da tour gastronomici e shopping guidato a visite religiose. Esplora la vostra passione.

Vivi un viaggio di fantastiche scoperte pensato per le famiglie e i bambini.

Vivi il mondo in modo responsabile per preservarne la bellezza per le generazioni a venire.

MSC BIKE ADVENTURES Esplora da un punto di vista unico con una bicicletta MSC. Una visita guidata dawvero coinvolgente della destinazione.
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Alcune escursioni sono molto popolari, per cui la disponibilita non puo essere sempre garantita. Ti suggeriamo di prenotare in anticipo le escursioni a cui sei
interessato maggiormente.

La disponibilita linguistica dei tour guidati (ENG-ITA-GER-FRE-SPA-POR) cambia a seconda della destinazione. Al momento della prenotazione, puoi selezionare la lingua
che preferisci tra quelle disponibili.

La lingua in cui si svolgera ogni escursione sara confermata direttamente a bordo.
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